APAJr-

Alpes de Haute-Provence

Accompagnement en milieu scolaire :

pal l 1 er aux trou

Laétitia Broussard
psychologue

Péle Dys LES LAVANDES
:;' é: Le Village .
7/\) Alpes de Haute-Provence 05700 Orpierre

049266 2135

apajh04.com

Le 16/05/18

L 1%




Problemes attentionnels

Difficultés attentionnelles

Déficit attentionnel : TDA

- Comportements

observables dans contex

scolaire

. Conseéquences : TSA

- Reactions : indisponibil
psychologique

i Observation et analyse
psychopedagogique

itg -
- Profil psychaffectif

0

Symptomes observable
dans multiples contexte

Inattention, impulsivité,
agitation
Profil cognitif

Diagnostic // criteres
(DSM), pose par un
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TDA/H : symptomes inattention

- Ne parvient pas a préter attention aux deétails : étourdg
. A souvent du mal a maintenir son attention
. Semble souvent ne pas ecouter

. Ne se conforme pas aux consignes et/ou ne termine [
tache

- Pr®sente des souci s door
. Evite les efforts soutenus

. Egare ses affaires

. Se laisse distraire

. A des oublis fréquents
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TDA/H : symptome impulsivité

. Répond avant la fin de la question

- Noattend pas son tour

. Interrompt les autres

. Impose sa présence

- NO®coute pas | es autres
- Ne prend pas le temps de réflexion sur ses actes
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TDA/H . symptomes hyperactivitée

- Remue regulierement les mains, les pieds, ou se torti

. Se | ve souvent alors qu
- Court ou grimpe partout dans des situations inapprop
- D®borde do®ner gl e

. Ne reste pas tranquille dans les jeux ou activités de Ic
- Parle beaucoup
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logorrhée

/ hyperactivit




Tr oubl es de | O0at

- Ampl i1 f1 ®s par | es di ffic

i Exigences du milieu scolaire : contexte collectif, mode
doensei gnement, postur e,

u Différentes attentions

0 Plusieurs niveaux




Attention
soutenue

Attention

rupture : ST
distractibilité sélective
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Conséquences scolaires

capacites cognitives
comportements B @




Habiletés soclales

0 Ecouter: matérialiser le droit de parole

0 Entretenir une conversation: a 2 puis en petit groupe

0 Remercier: amorcer en verbal.
i Poserunequeston r ®pondre quand

0 Faire descompliments | eu dO®c hange
enfants

1S 6 e x cidestiiar et exprimer les émotions, theatrali
U Se jo'e aun groupe accompagner modellser




Renforcer la motivation

motivation

conflance estime de
en sol SOl




motivation (pistes)

Lasecurité: posededimitegealistes

LOi den aidetl ® e naf s tdnnaitreen
fournissaiegétroactions

Le sentimentd 0 a p p a r t p@intersoreode
dansegroupe

Lacompétence: rappelelesprogredesréussites



Aspects cognitifs (pistes)

Di fficult®s do ROBERI

soutenue : faire attention DOISNEAL ’
dans la durée '

T e

- Donner des étapes pour
réaliser la tache.

- Aider au maintien
attentionnel par des signes
discrets.

- Donner des renforcements
positifs.

- Interroger, interpeller.




Aspects cognitifs (pistes)

Di fficult®s doattenti on

. Diminuer les sources distractives.

. Consignes precises et courtes, des enonces avec les mg

gras.
. Reépéeter, reformuler.

- Exercices ®pur ®s, re®dulil
support.
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Aspects cognitifs (pistes)

Di ffi cult® doatt en
. Eviter les doubles taches.

- Apprendre certaines routines.

DI stinguer | es momen

-Soul ager | 0enf ant de
présentation.




Aspects cognitifs (pistes)

Les probl mes doorgani sat
-Amener | 0enfant ~ prendr
tache.

- Donner | 0envie de | a r ®a

. Guider la recherche des stratégies, sélectionner la plt
judicieuse.

. Pointer les étapes avec une aide visuelle.
- Soll1citer | es

J




Réguler le comportement

. Se servir doune feulll e

J'ai un mauvais comportement... &2




Nom Prénom

CEl

TURE MULTICOLORE

EVALUATION HEBDOVIADAIRE

inacceptable
insuffisant
trés bien

Semaine

exemple : Je ne frappe pas,

exemple: je ne me mets pas
en danger (je ne m'enfuits

autre compétence a définir
avec 'éléve: quelquechose

autre compétence a définir

B avec ['éléve: quelquechose d
QU e En ISSUI:SFES r{?eli pas, je ne grimpe pas sur les |de trés concrét et de de trés concrét et de éIGN ﬂTUrRe
camarades et les adultes.
AU rebords de fenétre...) |\facilement mesurable facilement mesurable
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Réguler son comportement

. Poser clairement des limites.
. Etablir des routines.

- Expliquer clairement et succinctement les attentes, ar
les situations a risques.

. Montrer une coh®rence de

. Verbaliser les émotions.







